Schiaflabor

> Schlaflabor

Was passiert in einem Schlaflabor, wie wird
gemessen und was ist das Ziel. Vom Finger-
clip bis zur Polysomnograpieh.

Chronobiologie

> Chronobiologie

Zeiten und innere Uhren der Chonobiolo-
gie. Wer tickt wie und warum ist das so.
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> Schlaf und Lebensalter

Die Veranderungen des Schlafes im Alter,
vom Kind bis zum Senioren. Die Zeiten und
die Architektur verandert sich, aber wie?

Schiaf der Tiere
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> Schlaf der Tiere

Wer schlaft mehr der Elefant oder doch die

Kuh ... oder die Maus. Wie schlaft der Delfine
oder der Flamingo.

KampsServices

Markus Kamps
Theodorstral3e 10
D -47574 Goch

Telefon: 02823.4192027
Telefax: 02823.4192053
Mobil:  0171.7563 962

E-Mail: markuskamps@kamps-services.de
Internet: www.kamps-services.de
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e ...das Internetportal

prasentieren

Wanderausstellung
Phanomen Schiaf

Fin Streifzug durch die Geschichte des
Schlafs und der Schlafmedizin

Von Magda Antonic, Kar-Heinz RUhle und Wemer Waldmann
Mit freundlicher UnterstUtzung von ResMEb

© das schlafmagazin
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Schlaf und Mehr > Titelbanner

Themenausstellung ,,Phanomen Schidf,, ‘;?glaf?iﬂﬂfﬂﬂi
Das Portal Schlaftkampagne sowie der

présentieren Schlafdienstleister Kamps-Services unter-
Phanomen Schlaf

Ein Streifzug durch die Geschichte des
schiafs und der Schiafmedizin

Markus Kamps, bekannt durch Funk und Fernsehen klart auch SIE ) _ _
stutzen sowohl Selbsthilfegruppen, Vereine

wie auch Mobel- & Bettenbranche mit die-
ser Wanderausstellung.

individuell und herstellerneutral auf. Ob in einer Schlafsprech-
stunde oder in einem offentlichen Vortrag zu den Themen
Schlafen oder Bettwaren, Sie erfahren viel Neues und erlangen
eine besondere Schlaf- & Bettkompetenz.

Schilafstelle und Bett

_d DER SCHLAF

Wenn nicht Live, klart Sie die interessante und umfangreiche The-

Schlafstelle und Ben

menausstellung "Phanomen Schlaf " mit umfassenden Bannern zu | =
vielen wichtigen Schlafthemen auf.

> Schiafstelle und Bett e
Oftmals schatzen wir erholsamen Schlaf erst dann, wenn Durch- Die Entwicklung des Bettes und der Stellen- 3 E@E
schlafstdrungen und Riickenprobleme den Tag zur Holle machen. wert.Von der Hangematte bis zum postmo-

dernen Napshell mit Farbreise.

Dabei gehort der Schlaf zur Basis der nattrlichen Prozesse des
Menschen, wie Essen und Trinken. Ist der Schlaf als Basis jedoch
gestort, kdnnen innere Prozesse nicht reibungslos ablaufen und

Schnarchen ‘
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dies hat seine Auswirkung direkt am nachsten Tag.

» Schnarchen

Schnarchen oder Schnurren? Hilfsmittel
und die Geschichte des Schnarchens mit
Zungenaktivierer und Nasenspangen.

Die Folge:
Ruckenschmerzen, mangelnde Konzentration und geringe Belast-
barkeit am Tage.

Das Ziel:
Die Basis der korperlichen und geistigen Erholung und Regenera-
tion ist der erholsame Schlaf. Doch so manches Bett oder falsches

Insomnien

Tages- und Nachtverhalten bringt uns durch Bett- und Schlafmy-

then auf trapp oder hindert uns zu entspannen. Deshalb ist Aufkla- - —-J
rung gerade was Bettwaren und Schlafstorungen anbelangt sehr

wichtig! > Insomnien

Ein- & Durchschlafstérungen, was steckt

D|.e Quallta“t c.les S.chlafes Sl A dahinter und wer hatte alles damit zu tun =
Leistungsfahigkeit des Tages. _ _ — =
Elvis, James Dean, Michael Jackson ... — o

und SIE ?
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Enddeckung des Remschlafes. Der Traum-

_. ;;.,? _ schlaf ..was passiert hier und wozu dient
=T 3 dieser Schlaf.
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Schiafstadien

> Schlafstadien

Schlafstadien, Schlafphasen Zykleen und
Rhythmen ..also die Architektur des
Schlafes was besagt Sie und wie sollte
Sie sein.

Restless - Legs - Syndrom

> Restless - Legs - Syndrom

Restless Legs Syndrom - die unruhigen
Beine ... Details und Messverfahren und
Historie und die Elite Forscher dazu.

Anféinge deutscher Schlafmedizin
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> Anfange Schlafmedizin
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Entstehung der Schlafforschung die ‘““—*
Pioniere dazu und deren Geschichte und = h

deren Experimente. e
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