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... aktiv fUr den gesunden Schlaf

®» Trainerprofil

Markus Kamps

Jahrgang 1973

Schwerpunkt Industrie & Vertrieb

Haustex — Profi ( Schwerpunkt Bettsysteme)
Praventologe Schlaf & Stress

Berufspraxis & Projekte

- Einkauf / Verkauf & Vertrieb

+ Handlerbetreuung / Schulungswesen

« Langzeitqualifizierung

« Online Seminare & Social Media

« Produktentwicklung / Projektbetreuung
- Schlafproduktforschung & Tests

« Messekonzepte& Ladenkonzepte

« Betriebliches Gesundheitsmanagement

Quadlifikationen & Tatigkeiten

« TKTestkaufkooperationen

TTT Train the Trainer Ausbildung

« MAT Medizinische Aufbautraining

PRAV Studium zum Praventologen

LDT Fachdozent an derTextilschule Nagold
KZGS Berater der Kompetenz Zentren
Gesunder Schlaf

« SK Redakteur der Schlafkampagne
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Markus Kamps
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» WER IST MARKUS KAMPS

Markus Kampsist in der Betten & Schlafbranche seit ca. 10 Jahren kein Unbekannter und dariiber
hinaus seit seiner Geburt mit dem Thema Schlaf verwurzelt. Aus der Familie eines Entwicklers und Bett-
warenfachhéandlers stammmend war er selbst im Bettenhandel an der Front tatig. Er verbindet eigene
Schulungs- & Verkaufserfahrung mit dem Praxiswissen aus der Entwicklung, den Medizin Kontakten. Als
ausgebildeter Trainer, Schlafcoach und als der erste Praventologe mit Fachrichtung Schlaf- und Stress-
beratung berat und schult er nun seit 2000 selbstandig den Betten- und Mdébel Fachhandel. Dartiber
hinaus klart er Verbraucher zum Thema Schlafstorungen und Liegeprobleme sowohl Live wie auch per
Web auf (Zitat Sueddeutsche:,Schlafen ist mein Leben” sagt Markus Kamps voller Uberzeugung) .

Er realisierte mittlerweile fUr verschiedenste Druckmedien (Sueddeusche, Bild, Fit for Fun, Neon,
Financel Times Zeit online usw.) und Fernsehsender (ZDF, NDR, Pro 7,RTL, NDR, WDR) Testkaufe, Reporta-
gen und Interviews zu dem Thema Schlaf & Bett. Auf dem eigenen You Tube Kanal - Schlafberatung —
halt er zahlreiche Tipps und Tricks auch fir Sie bereit.

SAlle sollen besser schlafen”, lautet die Devise des Praventologen, welcher maB3geblich an der
Entwicklung der Qualifizierungsoffensive,Kompetenz - Zentrum gesunder Schlaf" mit angegliederten
Schlafschulen beteiligtist. In der Schlafkampagne dem Web Portal ist er zusasnmen mit Fachleuten aktiv
und flir fachlichen Beitrage und Forumsarbeit.

Als Schlafbotschafter bei Riickenthemen und Gesundheits-
tagen vernetzt er wichtige Gesundheitsfragen mit dem Stress und
der Schlafkompetenz. Dies zeigen auch etliche kostenfreie Ein-
satze fur Selbsthilfegruppen bis hin zum Kindergarten. Mit
mittlerweile der 4. Auslandstourneen in Folge, ist Herr
Markus Kamps auch Giber Deutschlands Grenzen hin-
aus als Fachdozent und Vortragsredner bekannt. In
diese Linie erganzt sich seine Tatigkeit als Privat
Dozent der Textilfachhochschule Nagold und
sein Einsatz fur Schlafthemen im Rahmen des KampsServices
betrieblichen Gesundheitsmanagements. T T
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